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Téget.

Minniska, du dr passagerare pd ett tdg. Rélsen &r var vetenskap, loket vira
lérde, vagnarne vAr religion. Rullgardinerna (méinniskans okunnighet) &r ned-
dragna sd du ser inte att landskapet du férdas igenom blir “dsligare och
kargare ju léngre du &ker. Det blir ocksd kyligare och morkare, men du mérker
det inte. Din okunnighet &r stor.

Men loket rusar ofortrutet vidare i trygg forvissning att rdlsen for det i
rdtt riktning och ljusare tider. Dock blir det bara mdrkare och dystrare,men
ingen reagerar.

S& bdrjar det g& neddt med Skad hastighet. Landskapet liknar dddens dal.
Plotsligt gor rédlsen en tvir gir runt ett berg. Men ack, tdget hdller for
hég fart och loket rénner rakt in i berget. Katastrofen &r total.

En tid ddrefter kom sé& ndgra ménniskor fram till olycksplatsen. Dessa hade inte
vigat folja med tédget utan hoppat av redan i bérjan. Vid undersdkningen av
olyckan kunde de konstatera foljande: P4 grund av att rédlsen gjorde en snabb
krék fram till berget sd rusade loket med vagnarna in i det.

De funderade lédnge Over varfor man haft denna hdga hastighet. Varfdr bromsade
man inte i tid? Svaret var enkelt, lokpersonalen var av samma typ som ménni-
gkorna i vagnarna. De hade bara klistrat pd sig etiketter som talade om att
de var lokpersonal.

¥4, men rédlsen d&, varfér gjorde den en tvidr krtk framfor berget?

Vetenskapen visste inte frdn bdrjan att det 1lidg ett berg just pd den platsen.
Dérfor visste de inte heller att de forde tédget i kollisionskurs nédr de lade
rélsen.

Lagen om orsak och verkan hade &terigen segrat.

/ Jonzon /

Bland ménniskor finns sddana vars dgon inte dr helt tédckta med damm.

De skall fatta sanningen nédr de ser den.
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UFD-Motala har hédrmed gl&djen att kunna presentera resultatet frédn en firsta

sammanrdkning av frageformuléren om "flygande tefat’. Det &r m.a.o. frégan

om aktionen "Internationell UFO-petition till Fdrenta Nationerna', ett projekt

som pagar tver hela vérlden och fiér vilket vi std8r som Skandinavisk co-ordi-

nator.

Resultatet grundar sig p& 650 ifyllda frégeformuldr typ Ja/Nej spridda &ver

hela Sverige och representerande m#nniskors (16 ar och uppdt) inst&llning

till "flygande tefat'. Den forvé@nansvért stora midngden positiva svar torde

bero p& att ménga av de tillfrdgade - men la8ngt ifré&n alla - &r insatta i ufo-

problemet i hiigre eller mindre grad.

Négra slutgiltiga slutsatser kan icke dras av detta begrénsade material, da&

aktionen pa langt n#r &nnu inte &r avslutad. Denna firsta sammanrdkning kan

dock ha ett visst intresse, da den kan ge en antydan om slutresultatet.

Uavsett alla firegdende individuella svar (men
med hd@nsyn till alla aspekter), tror Ni att UFO
gr en allvarlig frédga av global betydelse?

Tycker Ni att UFO-fragan kan handhas enbart av
en internationell institution, som arbetar Gp-
pet i global skala till nytta for mdnskligheten
{ gin helhet?

Tycker Ni att UFO-fragan borde bliva till ett
objekt fir en global samordnad undersidkning med
stid av FN?

Skulle Ni fiirorda etablerandet av ett vérldsom-
fattande ndt av UFO-observattirer (spanare) med
sttid av FN och under U.N.E.5.C.0.:s organisa-
toriska uppsikt?

Skulle Ni fdrorda skapandet av ett speciellt
UFD-forskningscentrum (utrustat med m&tinstru-

ment och best@ende av en internationell panel

ay vetenskapsmidn) styrd och skétt av U.N.E.S.C.O.

f6r analys och studium av globalt likartade UFO-
rapporter?
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Det foljande Hr ett utdrag ur ett brev till A.B.C. daterat 17 dec. 1967.
+ + + +
Skall jag med egna ord beskriva hindelsen sd fir jag borja med att det var

lordagen den 23 September i &r. Hela familjen Nilsson (jag,min make samt
Mats och hans syster) hade slutat se pd TV. De bdgge ungdomarna gick yt i
#illans kok.Jag och min make stannade kvar i vardagsrummet.
Som framgdr av tidningsnotisen (medskickad) #r vi minst sagt intresserade av
de allvarliga sporsmdl A.B.C. sysslar med, varfor Vi brukar studera himlen en
stund varje kvdll, ndr Vi har tid och"ork"
Kl. var 22,30. Det var ganska ljust ute pd himlen,dvs. 4t den sida vdrt stora
salsfonster vetter. Den andra sidan var molnigare. Det var genska hidrd bléast
den déar kvédllen.
Denna kvidll var det emellertid endast jag, som satte mig vid det ovan nédmda
fonstret. Mot nordost brukar jag se en stjédrna, som &r stdorre én de andra av
de pd denna sida aktuella stjidrnbilderna. Jag drog upp persiennernafor att
se om den ddr syntes.
Rummet &r stort och maken befann sig med ryggen &t mig, dédr jag stod vid
fénstret. Jag sdg inte stjédrnan varfér JAG RESTE MIG UPP FRAN BORDET, LUTADE
MIG FRAM MOT FONSTRET FOR ATT LATTARE SE MOT VILLANS HORN, OM STJARNAN SKULLE
SYNAS MER MOT SYDVAST. DET VAR DR CHOCKEN KOM,
Ett foremdl pd en, eller rédttare sagt, omkring en och en halv meter, KOM FRAM
BAKOM VILLANS HORN, det lyste VITT, som REFLEXLJUS, och "vickade" sig fram
liksom. "Vickningarna" var vidnda 4t mig vid fonstret. Hdjden var exakt tak-
nocken pd var och grannens villa. Avstdndet cirka fyra meter. Det kom fram
bakom v&r villa, gick emellan var och grannens villa och férsvann alldeles
bakom grannens taknock. Foremdlet kom frédn sydvdst och gick mot nordost.
Jag blev sd upprord att jag inte fick fram ett ord. P& cirka fem sekunder
hade det fdrdats de cirka 20-25 meterna mellan vadr och grannens villa.
Grannens hade lagt sig s& inga vittnen &r att &beropa, vilket jag &r den
forsta att beklaga.
Jag har aldrig sett ndgot liknande i mitt liv, jag tycker det 1l4g ndgot
spdkligt over detta foremdls fard. Dess liksom raka '"gdngsédtt" och dess
underliga sjdlvupplyselse, ett vitt och overkligt sken.
Det som chockade mig mest var att det INTE VAR ETT LYSANDE ROTT LJUS, SOM
PASSERADE FRAMFOR MINA OGON, UTAN ETT RIKTIGT FOREMAL.
Jag kunde inte sova, var tvungen att g& till ldkare for att f4 somntabletter.
Jag bara grubblade pé& detta. KUNDE INTE LIKSOM FATTA att detta kunde hiénda
mitt framfor mina Sgon.
A.B.C. f&r, hoppas jag, tro mig pd mitt ord. ATT DET JAG TALAT OM AR MED
SANNINGEﬁ OVERENSS TAMMANDE.

+ U.F.0. - forening.




ANDNINGSQVNINGAR (forts.)

Senare i mina studier fick jag ldra mig 2llt mdjligt om andningen, ty vi
frén Tibet botar inte bara med Srter, utan vi botar ocksd genom patientens
andning. Andningen &r verkligen livets k&lla, och det kan vara av intresse
att hér ge ndgra rdd fér att m6jliggora £or dem som har ndgon sjukdom,kanske
av ldngvarig art,att forvisa eller lindra sina lidanden.Som ni vet kan detta
ske genom att andas korrekt, men kom ihdg - andas endast som det dr tillsagt
pd dessa sidor,ty att experimentera &r farligt,sidvida ingen kompetent lérare
finns tillhands. Att experimentera blint &r verkligen déraktigt.

Fel p4d magen, levern och blodet kan avhjidlpas med vad vi bendmner "det
kvarhdllna andetaget'". Mirk vdl:det finns ingen magik i Svningen,dven om resul-
tatet kan tyckas mycket magiskt och helt utan motsvarighet. Men - forst méste
du std upprédtt, eller om du befinner dig i séngen, ligga rak.Ildt oss emellertid
anta, att du &r uppe ur sédngen och kan std rak. St4 d4 med h&élarna tillsammans,
med axlarna bakédt och brostet ut. Bukens nedre del kommer att vara under full
kontroll. Andas in fullsténdigt, ta in s& mycket luft som méjligt, och hall
andan tills du ké&nner ett latt, mycket 1l&tt, bultande mot tinningarna pd& hoger
och p& viénster sida. S& snart du kénner det ,andas ut krafitigt genom den Gppna
munnen. Al1tsdVERKLIGEN kraftigt. I4t inte luften bara sippra ut, utan blads
ut den genom munnen med all styrka du kan uppbringa. PErefter mdste du utfora
den renande andningsdvningen. Det &r ingen idé att g8 in pd den igen,eftersom
jag redan har beskrivet den for dig som min l&rare, Laman Mingyar Dondup, be-
skrev den for mig. Jag vill bara dnnu en géng péminna om att den renande and-
ningsdvningen &r absolut ovirdelig for den som vill forbédttra sin hidlsa.

Innan vi kan géra ndgonting med andningen méste vi finna en rytm, en tidsenhet
som represnterar en normal inandning. Jag har redan némt saken som jag blev
ldrd den, men repetition kanske inte skulle skada i det hdr fallet eftersom
s&dan underldttar ihdgkommandet av en sak. Hjdrtats slag tjdnar som midttstock
for en individs andningsrytm. Knappast ndgon har forstds samma mdttstock, men
det har ingen betydelse. Du kan finna din egen normala andningsrytm genom att
placera ett finger pd pulsen och rdkna. Légg hdgerhandens fingrar pd vinstra
handleden och ké&nn efter var pulsen sitter. L4t oss anta att rytmen hor till
den genomsnittliga scrten: ett,tvd,tre,fyra,fem,sex. Inprdnta den ordentligt

i ditt undermedvetna s att du vet om den omedvetet, undermedvetet, sd& att du
inte behtver ténka pd den. Det gor detsamma - for att upprepa mig - vilken
rytm du har sd lénge du kdnner till den, sd& lénge ditt undermedvetna kénner
till den, men vi forestdller oss att din rytm &r den genomsnittliga i vilken
inandningen varar under sex hjadrtslag. Detta &r helt enkelt den vanlisa rytme:.
Vi tdnker &ndra den andningshastigheten ganska mycket fir olika idndamil. Det
ligger ingen svédrighet dédruti. Nej, det &r verkligen en 1l&tt sak och som kan
leda till forundransvidrda resultat i hdlsoforbadttring. Alla kyrkotjdnare av
hogre rang i Tibet undervisades i andningsteknik. Vi hade sérskilda Gvningar
som vi var tvungna att utféra innan vi bdrjade studera nidgot annat, och detta
var den forberedandec proceduren for varje fall. Skulle du vilja prova den?

I s& fall, sitt forst upprédtt:du kan std om du vill, men det dr ingen mening
med att std om du kan sitta. Inandas sakta enligt den fullsté@ndiga andnings-
metoden. Alltsd, brdst och buk under sex pulsslag. Det &r, som du férstir,
mycket ldtt. Du behdver endast hédlla ett finger pd pulsen i handleden och 1l3ta
hjédrtat pumpa ut en,tvd,tre,fyra,fem,sex gidnger. Ndr du har andats in efter
sex pulsslag, hdll kvar luften medan hjédrtat sldr tre génger. Andas darefter
ut genom ndsborrarna under sex hjédrtslag. Alltsd under samma tidsrymd som du
andades in. N&r du nu har andats ut, hdll lungorna tomma under tre pulsslag,
och bdrja sedan om igen. Upprepa detta sd mdnga génger du sjdlv vill men -
trotta inte ut dig. S& snart du kédnner ndgon tritthet, sluta. Du bor aldrig
18ta Ovningarna trétta ut dig,ty om du gor si& fortas hela syftet med dem.

De &r till for att bygga upp en ménniska och f4 henne att kédnna sig battre,
inte for att bryta ner henne och trétta ut henne.

Vi borjade alltid med den renande andningstvningen, och den kan inte utforas
ofta nog. Den &r helt ofarlig och mycket vdlgorande. Den rensar lungorna frén
unken luft, rensar dem frédn fororeningar,och i Tibet finns ingen tbec. S& du
kan gora den renande andningsdvningen nérhelst du har lust, och den kommer att
gagna dig enormt.




En ytterst bra metod for att tillédgna sig mental kontroll &r att aitta upp-
rédtt och forst utfora den fullstidndiga andningsdvningen en géng. Sedan utfdra
den renande andningsdvningen, ocksd en gdng. Didrefter andas under fsrhdllandet
ett - fyra - tvd. Alltsd (18t oss som omvixling anviénda sekunder) andas in
under fem sekunder; hdll sedan andan under fyra ganger fem seckunder, alltsi
tjugo sekunder. N&r du har gjort det andas ut under tio sekunder.

Du kan bota mdnga smirtor genom att andas ordentligt, och detta &r en mycket
bra metod: om du har nigot som plédgar dig, antingen ligg eller sitt rak, det
kvittar vilket. Andas sedan rytmiskt medan du behdller tanken att for varje
andetag forsvinner smértan, vid varje utandning foljer pldgorna med. Intala
dig, att for varje andetag andas du in livskraften som intar smdrtans plats.
Intala dig, att var géng du andas ut bléser du ut smirtan. Ldgg handen Sver
den skadade kroppsdelen, och intala dig, att du med handen, vid varje andetag
sopar bort det som orsakar smédrtan. Gor detta under sju Fullstédndiga andetag.
Forsdk sedan med den renande andningsdvningen, och vila ddrefter ndgra sek-
under medan du andas sakta och normalt. Du kommer troligtvis att finna att
smdrtan antingen har helt forsvunnit, eller har minskat s& mycket att den inte
besvirar dig. Men om smidrtagn ev ndgon anledning fortfarande sitter kvar, upp-
repa samma sak, forstk samma sak ytterligare en eller tvd génger, tills fri-
gorelse slutligen infinner sig. Du kommer naturligtvis att vara helt pd det
klara med, att om det dr en ovidntad smidrta och dven om den botas, blir du
tvungen att tala med en doktor om den; ty smérta &r naturens varning for att
ndgot dr pd tok, och emedan det &r fullstédndigt korrekt och tilldtet att
minska smérta nédr man &dr utsatt for den, &r det &ndd nddvindigt att man gor
ndgot £for att finna ut vad som orsakade den, och bota orsaken. Smérta bor
aldrig lédmnas utan &tgérd.

Om du kdnner dig trott eller om du har 1lidit en plotslig kraftforlust, sd &r
detta snabbaste sdttet att dterhémta sig. Inte heller nu har det ndgon betyd-
else om du stdr eller sitter, men hdll fotterna tdtt ihop,tdr och hdlar ska
snudda vid varandra. Knédpp sedan hédnderna tdtt tillsammens, sd att de och
fotterna var for sig bildar en sorts sluten cirkel. Andas rytmiskt ndgra
génger, ganska djupa andetag, och lidngsamma utandningar. GOr sedan ett uppe-
hdll p4 tre pulsslag, och utfor ddrefter den renande andningsdvningen. Du
kommer att finna att trdttheten har forsvunnit.

Manga minniskor dr verkligen mycket, mycket nervisa ndr de skall genomgéd
ndgon understkning. De fdr fuktiga handflator och blir kanske skakiga i

knina. Ingen skulle egentligen behdva reagera sd, ty sddant &dr sid 1latt att
overvinna. Detta &r en metod som kan till&dmpas medan du befinner dig t.ex. i
vantrummet hos tandldkaren. Ta ett ordentligt djupt andetag, andas givetvis
genom nésborrarna, och hdll andan under tio sekunder. Andas sedan ut sakta med
luften hela tiden under full kontroll. Tilldt dig att ta ett par, tee normala
andetag, och andas scdan in djupt, 14t det ta tio sekunder att fylla lungorna.
H&1ll inne andetaget igen, och andas ut sakta, &terigen under ett tiosekunders-
intervall. Gor detta tre génger, sdvitt du har m6jlighet utan att ndgon ser pa,
och du ska finna att du har lugnat ner dig helt och hdllet. Hjdrtklappningen
har upphort och du kédnner hur tillforsikten har ckat betydligt. N&r du sedan
ldmnar vantrummet for att g8 till understkningen, kommer du att finna, att du
har kontroll dver dig sjdlv. Om du &ndd kinner ett sting eller tvd av nervo-
sitet - ta ett djupt andetag och hdll inne det négon sekund, vilket du med
ldtthet kan gora medan lékaren talar. Det kommer att stédrka den dalande till-
forsikten. Alla tibetaner anviinder metoder liknande denna. Vi anvdnder ocksd
andningskontroll ndr vi lyfter sakee,; ty léttaste sdttet att lyfta ndgonting,
det md vara mobler eller ett tungt knyte, &r att ta ett ordentligt djupt ande-
tag och behdlla det medan man lyfter. Nidr den faktiska lyftprocessen &r over
sldpper man ut luften ladngsamt och fortsdtter att andas pd normalt sédtt. Att
lyfta meden man hdller andan djupt &r enkelt. Det &r vért att prova for dig
sjdlv. Forstk att lyfta ndgonting tédmligen tungt med lungorna fulla med luft
sé kidnner du skillnaden mot ett "vanligt" 1lyft.

Ilska kan ocksd kontrolleras med denna djupa inandning, hdlla inne luften och
andas ut ladngsamt. Om du av ndgon anledning kénner dig verkligt ilsken - ordtt
behandlad eller liknande: ta ett djupt andetag. Behdll det ndgra sekunder,och
blds sedan ut luften helt lédngsamt. Du kommer att finna att k&nslorna &r under
kontroll och du &r herre over situationen. : e




Det dr mycket skadligt att ge efter for ilska och irritation, ty det kan
ge upphov till magsdr. S4 - kom ihdg denna andningstvning, att ta ett djupt
andetag, hdlla inne det, och dédrefter bldsa ut ldngsamt.

Du kan utfora dessa Ovaningar med fullt fortroende och veta att de helt enkelt
inte kan skada dig p4 ndgot sédtt. Men - ndgra varnande ord - h8ll dig till
dessa ovningar och forstk dig inte pd ndgot mer avancerat utom under en
kompetent lérares ledning, ty gn dédligt foreskriven andningsdvning kan géra
mycket skada. I vadrt fdngléger 14t vi fidngarna andas pd detta sdtt. Vi gick
dven djupare in pd dmnet, och lérde dem att andas sd att de inte skulle kiénna
smdrta, och detta, kombinerat med hypnos, mdéjliggjorde for oss att utfora
djupgéende bukoperationer och att amputera armar och ben. Vi hade inga smirt-
stillande medel, s& vi blev tvugna att tillgripa dessa metoder for att dsda
smértan - hypnos och andningskontroll. Det &r naturens metod, det naturliga
sédttet.

- Ur "Doctor from Lhasa" av Dr., T.Lobsang
Rampa -

Oversatt av U.Thellstrom och J.Lind.

+ Lobsang Rampa var vid den tidpunkten (forsta virldskriget) fénge hos
Japanerna. (red. anm.)

Vi hoppas ni kan f& ndgon nytta av innehdllet i ovanstdende artikel. Arbetet
med UFO-frédgan tar ju, liksom allt annat, pd krafterna, och d4 kan dessa smd
knep komma vdl till pass for att &tervinna styrkan. Det ledsamma &r, att pd
ménga platser hédr i védrlden, kan det vara ndstan skadligare att andas &n att
14ta bli. Luftfororeningar . . . S& se upp var ni stdr d4 ni bdrjar ova.
Red.




Engelsks tidningsurklipp.

Med jidmna mellanrum anlénder frén en herre i England en bunt fotostatkopior av engelska
tidningsurklipp. S&vitt vi erhdller detta material i tid, kommer vi i varje nummer att
presentera innehdllet i ndgra av de intressantaste.

Mellan den 12 och 18 oktober forra &ret fanns notiser inforda i &tskilliga brittiska
tidningar, vilka rapporterade om ett cigarrformat féremdl pd norra himlavalvet den 11
samma mdnad. Vi citerar Lurgan & Portadown Examiner (Nordirland) frén den 18 okt. 1969:
"Rapporter strommade forra lordagen in frén hela norra Irland angdende ett témligen
koncentrerat "moln" pd 1l8g hdjd over horisonten. Att doma av de vittnesuppgifter som
hittills har mottagits vid Armaghobservatoriet och Planetariet; tycks det som om fore-
mdlet upptécktes omkring kl. 19.40 och forsvann omkring 20.00 (brittisk tid).

Enligt Atskilliga Ogonvitinens beskrivningar #&ndrade molnet form betydligt. Frén att
till en bérjan ha varit ndgorlunda sfériskt té@njdes det gradvis ut tills det liknade
ndgot av en komet med kort svans. Hr. J. McConell, Lisburn, lade mirke till rdda nyan-—
ser runt kanterna och grona in mot dess centrum. Andra iakttagare rapporterade mindre
moln som slungades ut frdn det storre.

Mer #&n 100 telefonsamtal besvarades av Dr. E. M. Lindsay vid Armaghobservatoriet; och
ett talrika s8dana mottogs dven vid Planetariet. Bdde Dr. Lindsay och Dr. Rackham ob-
servérade hindelsens olika stadier; och d&ven om ingen officiell forklaring har getts
vid tiden for presslédggningen, &r det sdkert att det inte var nigot naturfenomen. Det
var alltfér koncentrerat for att vara norrsken trots dess nordliga lidge."

Hr. A. W. K. Colmer - en mycket erfaren meteorobservatér vid Coney Island, Co. Down,
som ocksd sdg "molnet" ~ sdtier det i samband med den tidigare gjorda ryska raket-
uppskjutningen "Sojus".

Forfattaren av artikeln s&dger slutligen att den troligaste forklaringen till fenomenet
tordg bli: ett bariummoln. Bariummoln har magnetiska egenskaper och si&dana moln stédller
"in sig efter jordens magnetiska fdlt. Denna egenskap utnyttjas for vetenskapligt stu-
dium av faltet. Det &r logiskt att anta, sédger han vidare, att man foretar dessa under-
sokningar i nédrheten av den magnetiska polen.

En del tidningar uppger att foremdlet hela tiden stod stilla, andra att det léngsamt
rorde sig norrut.

Bn f.d. sjoofficer, Alastair Mackenzie, satt kvédllen den 21 oktober och drack kaffe till-
sammans med sin familj (barnen var 12 resp. 18 &r gamla). Plotsligt fick han syn pd vad
han frodde var en fladdrande pappersbit utanfor fonstret. De gick ut pd verandan for att
understka saken nirmare.

Foremdlet de hade upptidckt svidvade ung. 10 m Sver markytan och pd ung. 2,5 m avsténd
frén den sddra husvidggen. Det var runt, ca. 20 cm i diameter, och halvgenomskinligt.
Fé;ien var gra-vit och dess centrum pulserade. P4 det hela taget fanns det ndgot spdk-
likv 6ver fenomenet. Familjen observerade foremélet p& nédra hdll i ca. 30 sekunder in-
nan det tyst och bestimt avlédgsnade sig, till en bdrjan lingsamt sedan myeket hastigt,

i sydlig riktning. De svédr pd att observationen &r sann; och att den absolut inte var
ndgon illusion. (kdlla: Bournemouth Evening Echo, 22 och 25 okt. 1969)

Btt UFO upptécktes vid Risley tidigt pd morgonen den 26 oktober av fyra Warringtonung-
domar. De sdg foremdlet sviva over reaktorbycgnaden vid the United Kingdom Atomic Energy
Plant (atomkraftverk) under flera minuter, innan det forsvann med hég fart. En av ung-
domarna - Gerard Ryder, 12 &r, Plumtre Avenue, Bewsey - sade att UFOt var ett ljust,
vitt, cigarrformat foremdl av ungefdr ett passagerarplans storlek. Det verkade utgbras

av tvd skilda delar, sade han. Det fanns inga lampor p& UFOt och inga spd av avgaser
efter det. Nigot ljud kunde heller inte horas. (killa: Warrington Guardian, 31 okt. 1969)

Dan Fry, en for alla inom UFO védlkdnd person, har hedrats av President Nixon med en an-
médan om att rekommendera folk for platser inom den nya férvaltningen. Hr. Fry mottog
ett brev frén presidenten med forfrigningar om rekommendationer och med framstidllningen
att "Ni, i egenskap av ledare, innehar en stédllning d&ér Ni kénner till och kan rekom-
mendera dugliga medarbetare". Senare fick hr. Fry é&nnu ett brev, denna gdng frén pre-
sidentens "hjdlpreda" Harry S. Fleming. Fleming tackade hr. Fry for hans "omtédnksamma
rekommendationer till utndmningar inom férvaltningen".

Det tycks som om Nixon-administrationen &gnar allvarlig uppmérksamhet 3t hr. Fry och,
far vi hoppas, &t hela UFO-rérelsen. (k8lla: The Kansas Newsletter)
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Lisare av f8rra numret av UFO-Information kunde ta del av en 100 &r gammal rapport |
Jag funnit i Norrktpings Tidningar, Emellertid tycks det som om en hel serie mirk-
liga himlafenomen intriéffade 1869, vilket fljande preassklipp tyder pd. En UFO-vig
Uver Sverige for hundra &r sedan? Xanske finns det skidl att "dyka ner" i de gamla
1800-talsluntorna?

"F5r 100 &r sedan”

"Den meteor, som warit synlig 1 Norrkdping, Stockholm och Jenersborg, warseblefs i
Luled wid landskyrkan, pd aftonen den 1 November vid skymningen, eller ungefir,
efter wad antagligt #r, wid k1, 6. En ti11forlitlig person, som d4 warit ute, har
lemnat den uppgiften, att meteoren eller =ldkulan wisat sig p4 nordliga himmelen,
att den haft storlek sdsom ménens, spridt ett mycket =tarkt sken, och haft likasom
swans efter sig, samt att den efter f& o _nnblick firsvann med en knall."

/Norrktpings Tidningar-Istergotlands Dagllad den 29 november 1969/
- Anders Liljegren -
KVALLSPCSTEN vt

Malm®, Sweden (B-reg 28)
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Cosmic Lecture 2
+ + +

Man siger "detta dr en god (eller ond) handling." S&dana hir yttrande &r inte
helt riktiga, ty handlingen 1 sig sjédlv &r varken god eller ond. Endast de
resultat den frambringar kan vara goda eller ej. Vad Du gor &dr att Du sdtter en
kraft i r6relse och beroende p& Ditt motiv och de medel Du vdljer, f&r Du ett
positivt eller negativt resultat.

Vad dr d4 de positiva respektive negativa motiven samt medlen och deras lik-
stdllda resultat? Att osjélviskt tjédna for minsklighetens utveckling anses
vara ett positivt motiv. Den hjédlp Du ger, kommer ocksd att &terviénda till Dig,
ty "vad Du gor mot Din broder, gdr Du met Dig sjdlv,"

Men om Du anvénder brutal makt fAr Du ett negativt resultat. Detta pd grund av
vdr Fria Vilja.

Att endast tjéna Din egen forbattring &r att utesluta alla andra och detta har,
enligt de Kosmiska Lagarna, en negativ effekt pd Dig sjélv.
Dessutom skadar detta Helheten, ty det skader Dig.

Niar Vi studerar Naturen oeh Ménskligheten finner vi att ju mer ménniskorna for-
stdr varandra, ju mer utvecklas Kdrleken. D& vi sdker varifrdn Kidrleken ut-
strommar finner vi att det &r frédn det Innersta i Ditt Vidsen. Ddrfor vet vi att
den har sitt ursprung i Skgparen. Nédr Du uttrycker Kérleken kommer Du att kénna
dess enorma kraft och varken rddsla, tvivel eller disharmoni kan ndgonsin oroa
Dig.

De som #r lika i Sjdlen attraheras av varandra. Aven nér det gidller Dina tankar
och férhdllandet mellan ménniskor sd gédller att "lika attraherar lika". S&lunda
likavél som rédsla, tvivel och disharmoni forstdrker sig sjédlva, sd gdr &ven
Kérleken det. Ju mer Du uttrycker ndgot av dem, Ju mer kommer Din férmlga att
dka .... Hemligheten med ett harmoniskt inre &r endast att 1ldta harmoniska
vibrationer (tankar etc) tringa in i Ditt Inre. Vdrlden &r full av positiva

och negativa tankar och valet &r Din ensak.

Det yttre &r till stor del ett resultat av det inre. Detta emedan negativa
tankar och handlingar sakta bryter ned det och de positiva bygger upp och for=-
finar det. En tanke, som arbetar inom Kédrlekens Prineip skapar ting av skdnhet
och varaktighet. En tanke, som arbetar utanfdr denna prineip, skapar pd samma
sdtt skréck, tvivel, forvirring och disharmoni.

Varje gdng Du tillbekavisar en otrevlig, mdrk eller negativ tanke stdrker Du
Din sjal.

En kosmisk broder.
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